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Outdoor Urlaub Packliste

Dokumente

Vignetten
Personalausweis oder Reisepass

Auslandskrankenversicherung
Versichertenkarte

Impfausweis und/ oder Corona App
FUhrerschein

Adressliste fur Postkarten

EC Karte und Kreditkarte

Portmonee und Brustbeutel

Bargeld (ggf. auch Auslandswahrung)

ggf. ADAC Unterlagen
Dokumententasche

ggf. Mietwagendokumente

gof. Tickets (Zug, Flugzeug, etc.)

Reisetagebuch
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Reiseapothekerin

Erste Hilfe Set

Schmerzmittel lbuprofen

Mittel gegen Durchfall

Wund und Heilsalbe Bepanthen
Blasenpflaster

MUckenspray Anti Brumm
Bite Away

personliche Medikamente
Ohropax

Hygiene

Sonnencreme und After Sun

Reisewaschmittel Rej
Desinfektionsmittel

Kulturbeutel

Duschgel und Shampoo
Rasierer

Zahnburste, Zahnpaste
Toilettenpapier und Taschentucher

Deo
Kamm. Haargummi
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Nagelset
Hand Desinfektionsmittel

Handtucher

personliche Pflegeprodukte

Duschbrocken
ggf. Schminkutensilien

biologisch abbaubare Seife
Tampons und Damenhygieneartikel
Urinella fur Frauen

Kleidung

1 Unterhosen, BH's

Socken

kurze Hosen und lange Hosen

Pullover
Badehose, Bikini
Bufftuch

Wanderschuhe und Sneaker

T-Shirts und Longsleeves
Regenjacke und Daunenjacke

Gurtel
Badelatschen und/ oder Flip Flops
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Daunenjacke
Hut oder Kappe & Sonnenbrille

ggf. Merinounterwasche und Mutze
Outdoor-Hemd
Schlafanzug

Technik
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Kamera (inkl. Akkus) und SD Karte
Powerbank

Ladekabel fur alle Gerate
Taschenlampe und Stirnlampe
Smartwatch bzw. Wanderuhr
Kopfhorer

Bluetooth Musikbox
Ersatzbatterien

Laptop und ggf. externe Festplatte
USB Ladeadapter fur Zigarettenanzunder
Wasserdichte Handyhulle

GPS Gerat
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Ausrustung

Taschenmesser
Wanderstocke

QOutdoor Kochset
Wanderrucksack

Trinkflasche und Thermosflasche

Feuerstahl

Camping Besteck

Camping Geschirr

Dosendffner, Flaschenoffner, Korkenzieher
Leatherman Multi Tool

Reise-Wascheleine

Energieriegel
Trekkingnahrung

Wasser

Drybag und Reisetasche
Isomatte, Zelt & Schlafsack
Sonstiges

[0 Camping Kopfkissen

[1 Notfall Nahset

[0 Mullsacke
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Panzertape
Vakuum Kompressionsbeutel

gof. Bucher

Schreibutensilien

Erganzungen von Dir
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